
箕面市立介護老人保健施設

　予　　　定　　　献　　　立　　　表

※予定献立のため、都合により変更する場合があります。

※献立についてのご意見、ご質問等がありましたら

  管理栄養士　井上までお尋ねください。　

  （ＴＥＬ　072-727-9530）

8月31日(月) 8月1日(土)
ご飯 ご飯

昼食 すまし汁 コンソメスープ

豚肉と竹の子の炒め チキンのトマト煮

かぶの柚子和え じゃが芋とベーコンのチーズ焼き

パインムース フレンチサラダ

黒糖饅頭 今川焼

お茶 お茶

8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木) 8月7日(金) 8月8日(土)
ご飯 コーンご飯 ご飯 ご飯 ☆選択メニュー ご飯

昼食 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁 タコライス　又は 味噌汁

豚肉のしゃぶしゃぶ風 タラの山椒焼き 鶏肉の明太焼き アジの生姜焼き マーボー丼 タラの生姜焼き

かぼちゃの煮物 筑前煮 麩の煮物 春雨と野菜の炒め物 味噌汁 切り干し大根の煮物

しその実和え 春菊のピーナッツ和え フルーツ オクラの柚子和え 梅和え・フルーツ 春菊のごま和え

抹茶ワッフル マスカットゼリー ドームケーキ クレープ メープルプチケーキ 芋ようかん

お茶 お茶 レモンティー ミルクティー お茶 お茶

おやつ

おやつ
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8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水) 8月13日(木) 8月14日(金) 8月15日(土)
ピラフ ご飯 サラダうどん ご飯 ご飯 ご飯

昼食 南瓜と肉団子のシチュー 味噌汁 わかめご飯（小） ポタージュスープ かき玉汁 味噌汁

シーフードマリネサラダ 豚肉のスタミナ炒め 鶏肉の唐揚げ タンドリーチキン アジの竜田揚げ おろしハンバーグ

フルーツ ほうれん草の煮浸し カリフラワーのザーサイ和え ポテトときのこのソテー 冬瓜の炒め煮 青梗菜と桜えびのソテー

きゅうりの酢の物 ブロッコリーとチーズのサラダ 青菜の生姜和え キャベツの香味和え

おかしなバナナ どら焼き カステラ フルーチェ 人形焼き クリームコンフェ

お茶 お茶 ミルクティー お茶 お茶 レモンティー

8月17日(月) 8月18日(火) 8月19日(水) 8月20日(木) 8月21日(金) 8月22日(土)
親子丼 ご飯 ☆郷土料理（佐賀県） ご飯 ご飯 ご飯

昼食 味噌汁 すまし汁 シシリアンライス すまし汁 人参のポタージュ わかめスープ

もやしのゆかり和え ホキの南部焼き コンソメスープ 白身魚の酒蒸し チキンピカタ たらのチリソース

ヨーグルト いんげんのおかか炒め もやしの塩昆布和え 大学芋 菜の花の炒め物 いんげんの炒り煮

大根とオクラの和え物 フルーツ キャベツの和え物 トマトサラダ 焼き茄子

ショコラマフィン パンケーキ（きなこ＆黒蜜） バウムクーヘン ようかん 吹雪饅頭 マフィン

お茶 お茶 ミルクティー お茶 お茶 レモンティー

8月24日(月) 8月25日(火) 8月26日(水) 8月27日(木) 8月28日(金) 8月29日(土)
ビーフカレー ご飯 ご飯 ご飯 ジャージャー麺 ご飯

昼食 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 菜飯（小） すまし汁

ほうれん草のソテー ホキの味噌焼き メンチカツ アジの塩麴焼き 春巻き 白身魚の照り煮

りんごコンポート ひじきの炒り煮 里芋の煮物 野菜つみれと大根の煮物 白菜と蒸し鶏の梅和え 冬瓜のかにあんかけ

大根のゆかり和え オクラの青じそ和え 春雨の和え物 トマトサラダ

パンケーキ（きなこ） レモネードゼリー バナナケーキ マンゴープリン あんドーナツ マーブルケーキ

お茶 ミルクティー レモンティー お茶 お茶 ミルクティー
おやつ

おやつ

おやつ


