
　　ご利用者様のご家族様へ
　　予定献立表7月分を配布させていただきます。 箕面市立介護老人保健施設

　予　　　定　　　献　　　立　　　表
※予定献立のため、都合により変更する場合があります。

7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金) 7月4日(土)
ご飯 三食丼 ご飯 ご飯

昼食 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁

ぶりの照り焼き キャベツと竹輪の炒め物 白身魚のごま味噌焼き メンチカツとコロッケ

筑前煮 ほうれん草のピーナッツ和え いんげんのサラダ 白菜とわかめの酢の物

フルーツ フルーツ ヨーグルト

黒糖饅頭 バナナケーキ さつま芋蒸しパン コーヒーゼリー

お茶 ミルクティー お茶 お茶

7月6日(月) 7月7日(火) 7月8日(水) 7月9日(木) 7月10日(金) 7月11日(土)
ご飯 七夕そうめん わかめご飯 ご飯 夏野菜カレー ご飯

昼食 すまし汁 いなり寿司 味噌汁 すまし汁 コンソメスープ 味噌汁

さばの金山寺味噌焼き 野菜かき揚げ 豆腐と肉団子の旨煮 カレイの煮付け ブロッコリーサラダ たらの香味焼き

かぶと厚揚げの煮物 山菜となめこの じゃが芋のきんぴら 小松菜の煮浸し ヨーグルト えびボールの煮物

真砂和え おろし和え キャベツの和え物 長芋とオクラの梅肉和え ゆかり和え

マカロニあべかわ マスカットゼリー チョコワッフル 吹雪饅頭 シュークリーム 芋ようかん

お茶 お茶 ミルクティー お茶 レモンティー お茶

おやつ

おやつ
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7月13日(月) 7月14日(火) 7月15日(水) 7月16日(木) 7月17日(金) 7月18日(土)
ご飯 ☆郷土料理　徳島県 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

昼食 中華風コーンスープ 徳島丼 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁

酢鶏 味噌汁 豚肉の生姜焼き 白身魚の味噌焼き 揚げ鶏の葱ソース 豚肉のマスタード炒め

春巻き なます 竹の子と白滝の炒め煮 里芋の煮物 大豆の炒り煮 いんげんのおかか煮

春菊のぽん酢和え フルーツ ブロッコリーの辛子マヨ和え 大根の梅和え もやしのゆかり和え ヨーグルト

今川焼 ようかん 紅茶ケーキ レモネードゼリー バナナケーキ フィナンシェ

お茶 お茶 レモンティー お茶 ミルクティー レモンティー

7月20日(月) 7月21日(火) 7月22日(水) 7月23日(木) 7月24日(金) 7月25日(土)
ご飯 ご飯 ご飯 焼きそば 鰻丼 ご飯

昼食 わかめスープ コンソメスープ 味噌汁 ゆかりご飯（小） 味噌汁 すまし汁

チキンソテートマトソース 煮込みハンバーグ さわらの柚庵焼き 青梗菜のお浸し 茄子の煮浸し 和風玉子焼きみぞれあん

がんもの含め煮 ズッキーニのソテー 冬瓜と海老の煮物 ヨーグルト 春雨と胡瓜の酢の物 小松菜の煮浸し

えんどうの和え物 ミモザサラダ マカロニサラダ キャベツの生姜和え

吹雪饅頭 チョコババロア バウムクーヘン 水ようかん メロンゼリー ワッフル

お茶 お茶 レモンティー お茶 お茶 ミルクティー

7月27日(月) 7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木) 7月31日(金)
ご飯 ご飯 ご飯 キーマカレー ご飯

昼食 すまし汁 味噌汁 すまし汁 野菜スープ 味噌汁

カレイの生姜煮 赤魚の柚庵焼き カツ煮 海藻サラダ アジのみりん焼き

春雨のソテー がんもの煮物 ふきのきんぴら ヨーグルト 切り干し大根の煮物

とろろいも 白菜のゆかり和え 小松菜の磯和え ほうれん草のツナ和え

カステラ マンゴープリン もみじ饅頭 ピーチゼリー チョコバウム

お茶 ミルクティー お茶 お茶 レモンティー
おやつ

おやつ

おやつ


