
認知症予防講座  

10月 15日（水）施設にて市民対象の「知っておきたい認知症予防」を開催致しました。 

講座の前半は箕面市健康福祉部地域包括ケア室の職員によるタブレットを用いた認知機能測定  

と認知トレーニングを実施。後半は当施設のリハビリ担当職員による認知症早期発見について  

の講義を行いました。当日タッキ－81.6みのお FMの取材があり番組で講座の様子や参加者、

主催者の声が紹介されました。 

以前と比べると認知症に対する周知 

は進んでいますが、実際にどのような 

取り組みをすればよいかわからないとの 

お声をを聴く機会も多くあり、講座を 

通して自分の認知機能に興味を持ち 

活動に参加していただく事が予防の 

第一歩です。このような活動を通じて少しでも認知症に対しての不安を取り除き安心して暮らせ

る街作りに繋がればと思います。 【文責：理学療法士 下村】 

 

高齢者向けの食事について学ぶ  

11月 12日（水）施設にて市民対象の「高齢者向けの食事について学ぶ」を開催致しました。 

当施設の管理栄養士から高齢者の栄養状態・嚥下機能・食材選びと調理のポイント・栄養補助食

品の活用・非常食について紹介しました。途中チェックリストを用いて嚥下障害のリスクについ

て身近に感じていただいたり、嚥下障害のある方に使用するとろみ調整食品を使って実際に水分

にとろみをつけ試飲体験をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、栄養補助食品を紹介し試食していただいたなかでは「美味しいです」「味が濃いですね」

「この量でこんなにカロリーが取れるのですね」などと驚きの声が聞かれました。今回の講座に

は高齢の方をはじめ、高齢者の食事や調理に興味がある現役世代の方の参加もあり、高齢者向け

の食事に対する関心の高さを感じ、食の大切さを知っていただく良い機会になったのではないで

しょうか。 【文責：介護職員 舩波、郡】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年のご挨拶  

箕面市立介護老人保健施設 施設管理者 円山 誓信 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

 

平素より当施設の運営にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 

私たち介護老人保健施設は「自宅と地域をつなぐ架け橋」としての役割を 

大切にし利用者様の皆さまが住み慣れた地域で安心して生活を続けられるよう 

取り組んでまいりました。昨年は地域の医療機関、ケアマネジャー、各種事業所 

の皆さまとのコミュニケーションに力を入れ入所・通所・ショートステイ、そして 

在宅生活の移行を支える支援作りに努めてまいりました。 

 

本年は新たにプロジェクト「利用者の方に笑顔を」を進めてまいります。 

ご家庭・地域・医療・介護の連携をより自然でスムーズなものとし急な体調変化 

や生活上の不安に対しても、必要な支援が迅速に届く体制づくりを目指します。 

 

 

本年も利用者・ご家族の声を大切にし、皆さまとともに“笑顔のある暮らし” 

をつくってまいりたいと存じます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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編集後記：新年あけましておめでとうございます。旧年中は格別のご高配を賜り誠にありがとう

ございました。本年も箕面市立介護老人保健施設の様々な取り組みや活動内容についてお伝えし

ていきますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

【広報委員会一同【文責：施設ケアマネジャー：栗田】 

 

 

 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 19 日（日）秋祭りを開催しました。お祭りと言えば夏の風物詩ですが年々、酷暑が増

すなかご利用者様、ご家族様のご負担などを考慮し、前年度に続いて今年も秋に開催しました。

10月に入ってもなかなか気温が下がらず暑い日が続くなか 1日楽しんでいただきました。 

 

ストラックアウト 

狙いを定めて！ 
カメラに向かって

ハイ、チーズ～ 

あっちの次は、ハイ、こっち

(=^・^=) 

射的の時は 

しっかりと腰を下ろして！ 

最高得点(^^)/ 

構えがきまってます(^^) 

チョコレートフォンデュ  

チョコ多めでお願いします(^_-)-

水舞流（すいぶりゅう）和太鼓・英（はなぶさ）🥁  

昨年に続き今年も“英”の皆様が演舞を披露して下さいました。各地域の郷土芸能として

多くの人々に親しまれ受け継がれる和太鼓の音色に引かれて平成 21 年 5 月に結成。  

現在、施設や門戸の夏祭り、西宮太鼓フェスティバルなど地域のイベントなどで精力的に

活動されています。 

  

 

 

 

利用者様も一緒に演奏させていただきました！！！ 

スマイル( ^)o(^ )スマイル 

みなさん勇壮な演舞の世界に引き込まれました        

♪気持ちを込めて♬ 


