
箕面市立介護老人保健施設

　予　　　定　　　献　　　立　　　表
※予定献立のため、都合により変更する場合があります。

4月1日(水) 4月2日(木) 4月3日(金) 4月4日(土)
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

昼食 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁

ぶりの照り焼き 鶏肉のごま味噌焼き 柚庵焼き メンチカツとコロッケ

筑前煮 菜の花の炒め物 冬瓜と海老の煮物 白菜の酢の物

フルーツ スナップピースのサラダ マカロニサラダ ヨーグルト

ドームケーキ 黒糖饅頭 バナナケーキ コーヒーゼリー

ミルクティー お茶 レモンティー お茶

4月6日(月) 4月7日(火) 4月8日(水) 4月9日(木) 4月10日(金) 4月11日(土)
☆郷土料理　神奈川県 わかめご飯 ご飯 ご飯 バターチキンカレー ご飯

昼食 サンマーメン すまし汁 味噌汁 すまし汁 コンソメスープ 味噌汁

菜飯（小） さわらの金山寺味噌焼き 豆腐と肉団子の旨煮 カレイの煮付け ブロッコリーサラダ たらの香味焼き

焼売 かぶと厚揚げの煮物 じゃがいものきんぴら 小松菜の煮浸し ヨーグルト えびボールの煮物

菜の花と海老の和え物 真砂和え キャベツの和え物 長芋とオクラの梅肉和え ゆかり和え

ホットケーキ 人形焼き バウムクーヘン 吹雪饅頭 シュークリーム 芋ようかん

レモンティー お茶 ミルクティー お茶 レモンティー お茶

おやつ

おやつ
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4月13日(月) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月16日(木) 4月17日(金) 4月18日(土)
ビビンバ丼 ☆春の味覚 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

昼食 中華風コーンスープ さくらご飯 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁

春巻き けんちん汁 豚肉の生姜焼き 白身魚の味噌焼き 揚げ鶏の葱ソースかけ 豚肉のマスタード炒め

カリフラワーのツナ和え さわらの木の芽味噌焼き ブロッコリーの辛子マヨ和え 里芋の煮物 ごぼうと大豆の炒り煮 いんげんのおかか煮

若竹煮・マリネ フルーツ 大根の梅和え もやしのゆかり和え ヨーグルト

今川焼 桜ようかん 紅茶ケーキ レモネードゼリー バナナケーキ シフォンケーキ

お茶 お茶 レモンティー ミルクティー お茶 レモンティー

4月20日(月) 4月21日(火) 4月22日(水) 4月23日(木) 4月24日(金) 4月25日(土)
ご飯 ご飯 ご飯 ☆セレクト食 ご飯 枝豆ご飯

昼食 すまし汁 コンソメスープ わかめスープ A　月見うどん すまし汁 すまし汁

深川煮 煮込みハンバーグ 油淋鶏 B　かき揚げうどん カレイの生姜煮 和風卵焼きみぞれあん

たらこスパゲティサラダ ズッキーニのソテー かぼちゃの含め煮 ゆかりご飯（小） 春雨のソテー 小松菜と油揚げの煮浸し

フルーツ ミモザサラダ スナップの中華和え お浸し・ヨーグルト とろろいも めかぶ

吹雪饅頭 チョコババロア 苺スペシャル 水ようかん カステラ リンゴケーキ

お茶 お茶 レモンティー お茶 お茶 ミルクティー

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木)
牛丼 ご飯 ご飯 キーマカレー

昼食 味噌汁 味噌汁 すまし汁 野菜スープ

きのこの炒め物 さわらの柚庵焼き 豚カツ 海藻サラダ

菜の花の辛子和え がんもの煮物 冬瓜のカニあんかけ ヨーグルト

白菜のゆかり和え 小松菜の磯辺和え

どら焼き マンゴープリン もみじ饅頭 ピーチゼリー

お茶 ミルクティー お茶 お茶
おやつ

おやつ

おやつ


